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Julkaisu on toteutettu osana Ldhde! Taiteesta osallisuutta -hanketta (1.5.2020-30.4.2023),
jota rahoittavat Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus Euroopan sosiaalirahastosta (ESR),
Oulunkaaren kuntayhtyma ja lin kunta. Hankkeen paatoteuttajana toimii Oulunkaaren
kuntayhtyma ja osatoteuttajana lin kunnan Taidekeskus KulttuuriKauppila.



Taldetta paikkariippumattomasti - Heidi Jaarni

Lahde! -hankkeen uudet Taidekummit aloittivat tyonsa 2020 syksylla keskelld outoa aikaa.
Kesa oli tuonut koronarajoituksiin hollennyksia, mutta uusien rajoitusten varjo odotteli jo
nurkan takana. Tiedostimme, etta kohta yksikoihin ei todennakdisesti paase paikan paalle.

Taidekummit ovat ammattitaiteilijoita, jotka tydskentelevat pitkajanteisesti sosiaali- ja
hyvinvointipalveluiden yksikdissa taidelahtoisia menetelmia hyodyntaen. Kohtaaminen seka
yhdessa tekeminen ja tutkiminen ovat tydssa keskidssa. Taidekummin tyon ydin on herkkaa
ja moniaistista. Osallistujien kanssa lahdetaan pohtimaan jokaisen omaa taidesuhdetta ja
samalla suhdetta sellaisiin asioihin kuten ymparéivaan maailmaan, omiin tunteisiin,
identiteettiin tai innostumiseen. Etukateen ei voi tietad, mihin suuntaan kohtaaminen lopulta
tydskentelya vie. Miten tallaista tyota voi tehda, jos ei saa olla edes samassa tilassa?

"Kohtaaminen sekd yhdessd tekeminen ja tutkiminen ovat tyossd
keskiossd.”

Taidekummit, yksikdiden henkilokunta ja asiakkaat aloittivat rohkeasti etatydskentelyn
kokeilemisen, vaikka takeita onnistumisesta ei ollut. Kayttdon otettiin videopuhelut. Erilaiset
tapaamiset, kokoukset ja lynyemmat kokeilut oppitunneista etana olivat jo monelle tuttua,
mutta erityisryhmien pitkajanteinen taidetydskentely etdyhteydella oli kaikille uutta.
Teknisesti yhteydet saatiin toimimaan kuitenkin nopeasti. Kohtaaminen ja tydskentelyn
sisaltd vaativat enemman pohdintaa. Taiteilijat miettivat muun muassa, voiko videon
valitykselld aistia tarpeeksi toisesta inmisesta tai mita ylipaataan voi tehda yhdessa talla
uudella tavalla. Voiko etana vaikka tanssia paritanssia?

Etana tapahtuvaa tydskentelya varten tarvittiin myos uusi sana, koska eta-termi heratti
negatiivisia mielleyhtymia. Kun eri yhteyksissa ei voitu nahda tavalliseen tapaan, jouduttiin
ikaan kuin pakosta tapaamaan etana. Etaisyys koettiin myos kohtaamisen vastakohtana.
Meidan tavoitteenamme oli alusta asti kehittaa uusia tyotapoja positiivisessa hengessa.
Paadyimme lopulta sanaan paikkariippumattomuus, koska halusimme korostaa uuden
tydskentelytavan mahdollisuuksia etaisyyden sijaan.

Alun jalkeen oltiin jo pian tippa linssissa puolin ja toisin, koska paikkariippumaton tyoskentely
lahti niin hyvin kayntiin. Tapaamisissa oli saatu aito yhteys, ja tydskentely oli saatu toimimaan
videopuhelunkin valityksella. Kokemuksen kartuttua saimme myds palautetta, etta joissain
tapauksissa etayhteys toimi jopa paremmin kuin tydskentely kasvokkain: sellaisten
asiakkaiden kohdalla, jotka normaalisti eivat voi osallistua ryhmatoimintaan, saattoi etayhteys
ollakin toimivampi muoto.



Pian paikkariippumattomuus oli meille hyvin toimivaa arkipaivaa. Tahan tilanteeseen ei oltaisi
paasty ilman avointa mieltd, joustavuutta ja taitoa kehittaa uutta. Olen ylpea Lahteen
Taidekummeista, Oulunkaaren kuntien sote- ja hyvinvointipalveluiden henkildkunnasta ja
osallistujista! Lahteen toimesta on talvella 2020-2021 muun muassa tanssittu, valokuvattu,
laulettu, maalattu ja tarinoitu paikkariippumattomasti. Lahteen toiminnassa on jopa kehitetty
uusia, erityisesti paikkariippumattomaan tydskentelyyn sopivia toimintamuotoja, kuten
yksikdiden valista ystavyytta tukeva Taideystavat-malli. Samaan aikaan, kun erityisryhmat
olivat meista ehka kaikkein eniten eristyksissa ja karsivat palveluiden rajoituksista, Lahteen
toiminta jatkui ja toi taidelahtoisen tydskentelyn mukanaan yksikdiden arkeen.

Paikkariippumattoman tydskentelyn tulevaisuus

Lahde! -hankkeessa huomasimme, etta pystymme toteuttamaan toimintaa myds monella
tapaa joustavammin ja kustannustehokkaammin, kun siirryimme paikkariippumattomuuteen.
Etayhteyksien avulla voidaan tydskennelld useammin, yksildllisemmin ja mahdollisesti myds
pidempaan.

Kaytannossa paikkariippumattomuus vaikuttaa esimerkiksi taiteilijoiden palkkaamiseen.
Lahde! -hanke toimii Oulunkaarella Pohjois-Pohjanmaan pienissa maaseutumaisissa kunnissa
ja pitkat valimatkat ovat alueella haaste. Tiettyyn tydhon sopivaa ammattitaiteilijaa ei
valttamatta asu paikkakunnalla, ja taiteilijan saaminen pitkdn matkan paasta kuntaan
tydskentelemaan ei ole itsestaan selvaa. Matkustamisen kustannukset ja siihen kaytetty aika
voivat nousta ongelmiksi, varsinkin Taidekummitydn kaltaisessa pitkdjanteisemmassa
tydskentelyssa.

Tyon aikataulutuksen helpottuessa voidaan myds palvella paremmin osallistujia ja
osallistujien tasa-arvoisuus eri alueiden valilla paranee. Esimerkiksi yksildtydskentely
viikoittain voi etana onnistua, vaikka se muuten olisi mahdottomuus. Etana taiteilija voi olla
yhta katevasti mukana eri yksikdiden toiminnassa. Etadisyydet eivat nouse samalla tavalla
esteeksi toiminnan suunnittelussa.

Lahteessa on lahdetty kehittdamaan paikkariippumattoman tyoskentelyn hybridimallia, jossa
toimitaan seka etana etta paikan paalla. Tama malli tuo yhteen molempien
tyoskentelytapojen hyvat puolet. Etatydskentelyn lisaksi voidaan halutessa nahda aika ajoin
my0s kasvokkain. Yksikoissa voidaan myds tydskennella aluksi tiivis jakso vanhaan tuttuun
tapaan ja jatkaa tydskentelya sen jalkeen etana harvemmin. Tallaisia jatkotapaamisia on
yksikdista toivottu, silla ne tukevat taidelahtdisen toiminnan juurtumista ja itsenaista
toteuttamista pitkalla aikavalilla.

Kaiken kaikkiaan paikkariippumattomuus ei Lahteessa ollut vain lyhyt kokeilu, vaan sita
kehitetdaan nyt pysyvaksi osaksi toimintaa.

Tassa julkaisussa kasittelemme Lahde! Taiteesta osallisuutta -hankkeen kokemuksia
etatydskentelysta. Haluamme osallistua etatydskentelyn mahdollisuuksia ruotivaan



keskusteluun, joka koronan myo6ta on ldhtenyt kunnolla vauhtiin. Omissa puheenvuoroissaan
Lahteen Taidekummit avaavat tydskentelya taiteilijan nakdkulmasta.



Taide on kokemista ja jakamista - Sanna-Maija Karjalainen

"Sininen huivi, se oli usein aitini ylla".

Nama sanat osallistuja sanoi taidetuokion keskella selvasti liikuttuneena. Muisto tuli hanelle
mieleen musiikki-maalaustuokion aikana. Jalkeenpain kuulin, ettei osallistuja ollut viela
aiemmin kertonut aitinsa hautajaisiin liittyvista tunteistaan perheen ulkopuolisille talla tavoin.

Taiteen aarella aika muuttuu, se tavallaan venyy ja hidastuu. Taiteen kautta on lupa kasitella
muistoja, tunteita ja pysahtya kokemaan tai pohtimaan jo elettya elamaa - valilla
taidetuokioissa pintaan nousee hyvinkin intiimeja asioita. Kun osallistuja pysahtyy taiteen
aarelle, hanen yhteytensa omaan itseensa vahvistuu: osallistuja |6ytaa uudenlaista
kosketuspintaa omiin tunteisiinsa.

Etayhteyden kautta tapahtuneet taidetuokiot tarjosivat keraamani palautteen mukaan
erittain kaivatun kanavan ulospain - taidetoiminta toi iloa, uusia kohtaamisia ja uudenlaisen
valonpilkahduksen arkeen. Pandemiatilanteessa etataidetuokion merkitys korostui. Tassa
peilaan omia kokemuksiani paikkariippumattomasta taidekummitydsta saamaani
palautteeseen, jota olen kerannyt Lahdekummeilta. Haastattelin tata kirjoitusta varten sote-
tyoparejani eli Lahdekummeja, jotka ovat olleet yhteyshenkildinani paikkariippumattomassa
taidekummitoiminnassa. Tuon esille eri nakdkulmia, joita taidetyoskentely voi antaa
sosiaalityon arkeen sosiaalialan ammattilaisen nakdkulmasta, ja avaan mita kannattaisi
huomioida taidetoimintaa jarjestettdessa etayhteyden kautta. Lisaksi pohdin
tyoparityoskentelyn mahdollisuuksia, eli sitd, miten taiteilijan ja sosiaalialan ammattilaisen
valinen tydskentely tulisi jarjestaa.

Pohdin my0s teatteritaiteilijana omia Taidekummikokemuksiani ja teatterin mahdollisuuksia,
seka ylipaataan taiteen mahdollisuuksia paikkariippumattomassa tydskentelyssa.

Olen toiminut taidekummina Lahde! -hankkeissa kahteen otteeseen. Ensimmaisessa
vaiheessa Lahde! Taiteesta voimaa arkeen -hankkeessa kevaalla 2020 tydskentelin fyysisesti
lasna olevana Utajarvella kolmen kuukauden ajan - kohderyhmanani oli tuolloin Utajarven
etsivan nuorisotydn ja nuorten tydpajan asiakkaita. Toisessa vaiheessa aloitin tydskentelyn
Lahde! Taiteesta osallisuutta -hankkeen paikkariippumattomana taidekummina asiakkaiden
ollessa mielenterveys- ja paihdekuntoutujia Simosta ja lista. Minulla on nain ollen Lahde! -
hankkeesta vertailukohtaa seka paikan paalla tapahtuvasta, etta etayhteyden kautta
jarjestetysta Taidekummitydskentelysta.

Paikkariippumaton tydskentely tarkoittaa siis sita, etta taidetoiminta tapahtui etdyhteyden
valitykselld, itsellani padasiassa Teamsin valityksella. Paikkariippumattomaan tydskentelyyn
Lahde! -hankkeessa paadyttiin kahdesta syysta: Oulunkaaren kunnat sijaitsevat



maantieteellisesti laajalla alueella ja pandemiatilanne on tarkoittanut sosiaalipalvelujen
toimintojen paikan paalla tapahtuvien toimintojen sulkemista. Tarkoituksenani on kartoittaa
miten ja missa maarin etataidetyoskentely voisi olla osa soteyksikdiden arkea.

Piristysta arkeen ja mahdollisuus kohtaamiseen

Keraamani palautteen mukaan Lahdekummit kokivat, etta tydskenteleminen taiteilijan
tyoparina oli virkistavaga, ja tydskentely toi uutta sisaltda, uusia menetelmia ja tydtapoja myds
heidan omaan tydhonsa. Palautteessa tuotiin esille myos se, etta tarkeaa on, etta prosessia ei
lukita liian tiukasti johonkin formaattiin, vaan prosessille annetaan tilaa hakea uusia uomia,
mikali sellaiseen koetaan tarvetta. Erityisen tarkeana he pitavat sitg, ettd taiteen tekemisessa
sailyy vapaus ja kuuntelu - eli koko taideprosessin ajan asiakkaiden ideat otetaan huomioon.

Palautteessa tuotiin esille, etta taidetoimintaan osallistuvan asiakkaan tarpeet ja toiveet tulisi
kartoittaa myds ennen kuin toiminta aloitetaan: asiakkaiden taustojen kartoituksessa
huomioidaan mm. asiakkaan voimavarat ja haasteet - valittu taidetoiminta voi vahvistaa
voimavaroja ja madaltaa haasteita. Alkukartoituksessa maaritellaan yhdessa myds tavoitteet
taidetoiminnalle. Ldhdekummien mukaan etataidetuokiot toivat heidan sosiaalitydnsa arkeen
siis paitsi mm. uusia virikkeita, mutta parhaimmillaan etatydskentely voi Lahdekummin
mukaan olla joskus jopa joustavampaa kuin lahitydskentely, silla tilojen varaaminen ja muu
sopiminen voi olla yksinkertaisempaa. Lahdekummit korostivat, etta pandemiatilanteessa
etatydskentely toi piristavan lisan arkeen, ja itse asiassa usealle heidan asiakkaalleen
taidetoiminta toi viikon yhden harvoista mahdollisuuksista toisen ihmisen kohtaamiseen.

Taiteen vahvuutena moniaistisuus

Etatydskentely tarkoitti minulle teatteritaiteilijana asettautumista uuteen asentoon.
Tavallisesti teatterissa tydskentely tapahtuu ryhman kanssa ja toisen ihmisen kohtaaminen
tapahtuu monitasoisesti ja tilallisesti. Ruudun valityksella tapahtuva etatydskentely rajasi
vaistamatta kaytettavissa olevia elementteja ja tekniikan merkitys korostui jonkin verran: on
tarkeaad, etta internet ja laitteet toimivat moitteettomasti ja etta mm. aani kuuluu hyvin.
Ryhmassa tapahtuva vuorovaikutuksellisuus ja sen tutkiminen jaivat vahaiseen rooliin, silla
ruudun paassa ohjaajana on vaikeampaa nahda mita tapahtui ruudun toisessa paassa ja
henkildiden valilla verrattuna paikan paalla tapahtuvaan toimintaan.

“Etdtyoskentely tarkoitti minulle teatteritaiteilijana
asettautumista uuteen asentoon.”

Teatterin monista elementeista ja monitaiteisuudesta oli kuitenkin helppo ammentaa myds
etatydskentelyyn. Koska taiteen vahvuutena on moniaistisuus ja yksilén kanava
ulkomaailmaan voi olla joku muu kuin sanat, on tama tarked huomioida my®os taidetuokioita
suunniteltaessa. Omassa etatyoskentelyssani korostui monitaiteisuus, ja tietyt teatterin
elementit, kuten tarinallisuus, aanimaisemien ja musiikin kaytté seka visuaalisuus, olivat
tyoskentelyssani taustalla. Tydssani valitsin prosessiin materiaaleja monipuolisesti
osallistujien kiinnostuksen mukaan: talvella valmistimme mm. jaadlyhtyja, valilla kdytimme



silkkipaperia asiakkaan toiveesta tai teimme huovutustoéita. Eraan asiakkaan kanssa
sukelsimme kummitustarinoiden maailmaan moniaistisesti: maalasimme, kerroimme
kummitustarinoita ja muun muassa valokuvasimme paikkoja ja esineita, jotka liittyvat
kauhukertomuksiin. Tama aihepiiri valikoitui tydskentelyn kohteeksi, silld asiakas oli valmiiksi
hyvin kiinnostunut kauhuelokuvista ja -musiikista.

Taideprosessit etenivat samalla tavalla myos etayhteyden kautta jarjestettyna kuin yleensakin
luotsaamissani yhteisotaiteellisesti orientoituneissa ja osallisuutta korostavissa
taideprosesseissa, eli ensin rakennettiin yhteys ja luottamus. Prosessissa mukana olijoille
pyrin luomaan samalla kertaa mahdollisimman turvallisen ja vapautuneen ilmapiirin: ilmaisu
pulppuaa parhaiten silloin, kun motivaatio ja ilo ovat kytkoksissa jokaisen osallistujan omaan
persoonaan ja luovuuteen yksilon ainutlaatuisuutta korostavassa ja arvostavassa hengessa.

Itsellani etatyoskentely Lahde! -hankkeessa tapahtui joko yhden tai muutaman asiakkaan
kanssa yhta aikaa - enimmillaan ruudun takana oli kolme osallistujaa Lahdekummien lisaksi.
Koin, etta etatydskentelyn parhainta antia oli intiimiys ja luottamuksellinen ja iloinen ilmapiiri
- Nnama saavutettiin siita huolimatta etta fyysista kohtaamista ei tapahtunut. Uskon, etta
tietyntyyppisille henkildille etayhteyden kautta kohtaaminen voi olla jopa helpompaa kuin
paikan paalla tapahtuva toiminta. Esimerkiksi masentuneelle ja ujolle nuorelle etataidetuokio
voi tarjota huomattavasti matalamman kynnyksen tavan kohdata ulkopuolisia ihmisia.

Yhteistydn merkitys

Etayhteyden haasteena on toisaalta asiakkaan kommunikaatiotaidot - tallaisen asiakkaan
kanssa tyoskentelyssa on tarkedad, etta asiakkaan tukena on Lahdekummi, joka ohjaa ja
avustaa toimintaa. Koen Lahdekummin kanssa tehtavan tydparitydskentelyn palkitsevaksi ja
tehokkaaksi: jakamalla kuulumisia ja ideoita on tarkea motivoida myos Lahdekummia
taidetyoskentelyyn. Yksikoissa joissa tyoskentelin, Lahdekummit toivat vahvasti omia
ideoitaan ja luovaa osaamistaan mukaan tuokioihin. Tdma on erittdin antoisaa, ja varsinkin
etayhteyden kautta jarjestettaessa on erittdin jarkevaa, etta Lahdekummi on vahvasti mukana
toiminnassa ja ettd myos hanen kanssaan suunnitellaan mm. materiaalivalintoja. Paikan
paalla oleva Lahdekummi osaa avustaa taidetuokioon osallistuvaa henkiléa helpommin kuin
mina taiteilijana etayhteyden paasta. Lahdekummit toivat esille, etta taiteilijan kanssa
tapahtuva tydskentely toi joillekin asiakkaille suuremman motivaation osallistua tuokioon -
Lahdekummien mukaan ulkopuolinen henkilé6 myos nakee asiakkaista uusia puolia ja tuo
oman persoonansa kautta uusia elementteja heidan asiakkailleen. Monelle esimerkiksi
liikuntarajoitteiselle kehitysvammaiselle liikkuminen voi olla haastavaa, ja siten uusien
ihmisten tapaaminen erittain virkistavaa.

Koen etta jokaisella tulisi olla monenlaisia kanavia omaan itseensa ja jokaisen perusoikeuksiin
tulisi kuulua oikeus taiteeseen seka kokijana etta tekijana. Mielestani taiteen ymparilta tulee
kuoria pois turha mystiikka: taide on syvaa inhimillista kokemista ja jakamista, jota on
tapahtunut kaikissa kulttuureissa ja yhteisdissa. Kaikkina aikoina ihminen on tarvinnut
taidetta ymmartaakseen itsedaan ja muita, oppiakseen empatiaa seka laajentaakseen



maailmankuvaansa. Paikkariippumaton taide tarjoaa erinomaisen jatkumon taiteelliseen
kokemiseen ja tekemiseen - myds paikkariippumattomassa taiteessa vain kekselidisyys on
rajana sille, miten prosessit voivat edeta ja miten kokemuksia jaetaan taiteen keinoin.



Yhteinen hetki taiteen aarella - Heidi Ranta

Tanssin monitoiminaisen ei kauaa tarvinnut miettia vastausta, kun puhelin soi ja Lahde! -
hankkeen projektipaallikkd Heidi Jaarni kysyi, aloittaisinko vajaan viikon kuluttua
paikkariippumattoman Taidekummin ty6t. Sain tydn, jossa taide, tanssi ja ihmiset kohtaavat
aidosti ja etana. Tyoni antaa minulle mahdollisuuden innostaa ihmisia liikkeen seka taiteen
aarelle ajassa, jolloin kodin ulkopuoliset kontaktit ovat minimissa. Uusi erilainen ja outo arki
on vaatinut meilta kaikilta sopeutumista. Asumisyksikoiden ovet suljettiin vierailta ja vierailut
kulttuurin pariin olivat haave vain. Lahde! -hankkeen paikkariippumattomana Taidekummina
sain sukeltaa maailmaan, jossa taide, tanssi, kulttuuri, elamykset ja kokemukset tuodaan
kokijan omaan rauhaan; kotiin, asumisyksikkd6n tai toimintakeskukseen. Valilld havahdun
oloon, kuin olisin karpasena katossa seuraamassa toiminnan alkamista ja taiteen lennahtelya
kohteisiin Oulunkaaren alueella, mutta olinkin itse kokija, tekija ja osallistuja.

Tapaaminen etana vai kasvokkain

Tyoskentelyni ja toimintani erityista tukea tarvitsevien henkildiden parissa on luontevaa ja
ominaista minulle. Saan laittaa itseni likoon, olla valilld hassutteleva ja hopsd, suhtautuminen
taiteen tekemiseen ei tarvitse olla niin vakavaa. Eihan tassa elamassa minkaan tarvitse olla
niin vakavaa, vaikka intohimolla tosissaan asioihin suhtautuukin. Avoimella asenteella on
parjannyt tassa(kin) tydssa pitkalle, ja arvokasta kokemusta taiteen etatyoskentelysta on jo
kertynyt.

Etatyoskentely paasi yllattamaan minut toimivuudellaan. Laitteiden suhteen Taidekummi ja
osallistuja parjaa melko vahallg, ja kun malttaa antaa aikaa myo6s luottamus seka yhteys
osallistujiin syntyy, vaikka yhteinen fyysinen tila puuttuukin. Olen kokenut, kuinka toiminta
aloitetaan ilman ensimmaistakaan livekohtaamista ja sekin ndyttaa toimivan. Pyrkimys
kuitenkin on, ettd jokaisessa kohteessa kaydaan fyysisesti paikan paalla ennen toiminnan
aloittamista.

Olen saanut myods kokea, miten etana taiteen parissa tydskentely on toiminut joidenkin
kanssa paremmin kuin livekohtaaminen. Yksin taiteeseen ja Taidekummiin keskittyminen voi
olla luontevampaa, kuin yhdessa rynman kanssa. Naihin hetkiin paikkariippumattoman
Taidekummin tydnkuva sulautuu luontevasti.

Fakta on, etta etatydskentely ei veda vertoja kasvokkain kohtaamisille, mutta se on oiva
valine, kun etaisyydet ovat pitkat tai tilanne ei muuten salli [ahikohtaamista. Etayhteyden
valityksella on valilla haastavaa aistia ryhman (3-5 henked) sen paivan ilmapiiria tai pienia
tunnelmanmuutoksia. Etayhteyden valityksella ei voi nahda ja havaita kaikkia ilmeita seka
eleitd, tai etayhteys tekee valmiiksi haastavasta kommunikoinnista entista haastavampaa.
Huumori pelastaa usein ja saa ryhman rentoutumaan. Nauru vapauttaa tunnelman ja
yhteinen tydskentely voi alkaa. Luotto itseen ja siihen, etta tilanne kantaa ja ohjaa oikeaan



suuntaan on oltava kohdallaan. Toki tanssin ja tanssitaiteen kannalta se yksi tarkeimmista,
fyysinen kontakti, puuttuu. Tyoni myota saan kuitenkin olla odotettu vieras, joka ilmaantuu
television tai tietokoneen ruutuun. Etaily vie hyvalle matkalle taiteen ja tanssin pariin, kun
onnistuu sulkemaan silmansa liiallisilta haasteilta.

Kohtaamisen rikkaus keskitssa

Lahde! -hankeen Taidekummina toimiminen on ennen kaikkea yksilosta ja kohteesta
ponnistavaa taidetoimintaa. Melkein joka viikko saan tutustua uusiin tai ainakin minulle
ennestaan tuntemattomiin musiikki kappaleisiin. Oletko sina kuullut Raita Karpon herkkaa
Lap ’s olen Karjalan, Hortto Kaalon romanimusiikkia tai Pertti Metsarinteen ja yhtyeen
Hirvenmetsdstystd. Ehka olet, mina en ollut. Taidetydskentely eraan osallistujan kanssa vie
minut uudelle matkalle joka viikko ja saan olla tyhjan paalla, kun hanet kohtaan. Osallistujalla
on musiikkikappaleet valmiina, tai ainakin ajatus mihin maailmaan musiikki meidat talla
viikolla vie. Olen saanut kokea, kuinka liike muuttuukin tarkeaksi osaksi yhteista kohtaamista
ja liilkerepertuaari kasvaa viikko viikolta. Lahdekummin kertomana tiedan, etta yhteisen
tanssimme aikana katto tarisee alakerrassa. Olemme Idytaneet yhteisen tanssin kielen,
kuinka keinua valssin pydrteissa, taipua tangon syvaan taivutukseen, lempean tavan halata ja
pitaa kadesta kiinni seka tietenkin ampua oletettuja hirvia. Yhteisen tanssin jalkeen jutellaan.
Olemme taideystavia ja jaamme innostuksen musiikkiin, liikkeeseen seka keskusteluun.

"Heittdytymisen taito uuteen tilanteeseen on mielestdni yksi
Taidekummin tarkeimpia ominaisuuksia.”

Heittaytymisen taito uuteen tilanteeseen on mielestani yksi Taidekummin tarkeimpia
ominaisuuksia. Taytyy olla valmis muuttamaan omia suunnitelmiaan hetkessa. Tata tekstia
viimeistellessa sain kokea, kun musiikkini ei kannakaan 100 kilometrin padhan Vaalaan ja
sadasosasekunnissa on keksittava jotain muuta. Taidekummin onni on, etta etayhteyden
paasta loytyy Lahdekummi, sosiaalialan ammattilainen, joka tietaa ja ymmartaa, etteivat asiat
mene aina kuten sielld kuuluisassa Strémsossa. Aivot ja keho raksuttivat hetken, kunnes uusi
suunnitelma oli valmis. Tasta torstaista tuli erityinen, ja taidehetkemme olikin yksi
parhaimmista. On myos taysin mahdollista, etta viime viikolla toiminut konsepti ei talla
viikolla toimikaan. Ohjeeni onkin, etta heittaydy hetkeen, korkealta et tipahda.

Mysteerihuivin nainen

Toiminnan edetessa syksysta kevaaseen sain uudeksi kohteekseni uuden erityista tukea
vaativien henkildiden toimintakeskuksen ja sielta inspiroivan, luovan ja liikkeesta innostuneen
naisen, jonka kanssa saan luoda jotain kaunista joka viikko. Tiesin nopeasti, ettd meidan
kohtaamisista ja tanssitaiteeseen sukeltamisesta voisi syntya myos jotain muille naytettavaa,
esitys. Paatin lahtea kokeilemaan, kuinka koreografian tydstaminen yksilokohtaamisissa
onnistuu etaillen.

Osallistujan kanssa yhdessa mietimme meita kiinnostavan ja innostavan aiheen, teeman ja
tanssilajin, johon tutustuimme. Kuulimme kutsuhuudon itdmaisen tanssin ja musiikin



suunnalta, joiden inspiroimana paatimme suunnata katseemme Googleen seka Youtubeen.
Katsoimme videoita, kuuntelimme ja tanssimme itdmaista musiikkia ja kokeilimme yhteista
teemaan sopivaa liikekielta. Teema, musiikki ja aihe tuntuivat sopivan meille ja paadyimme
yhdessa valitsemaan musiikkikappaleen, johon rakennamme yhdessa koreografiaa.
Ajatukseni on, etta valmis tanssiesitys ndaytetaan kanssakulkijoille kohteessa.

Osallistujan kanssa tydskentelyn edetessa halusin kokeilla, onko mahdollista toteuttaa
parikohtaus kahden tanssijan valilld etana. Toimintakeskuksen tyontekijat, Lahdekummit,
ovat olleet apunamme ja onnistuin saamaan itselleni "stuntnaisen”, joka pystyi olemaan
fyysisesti lasna ja harjoittelemaan osallistujan kanssa yhteiset parikohdat.

Koreografian tydstaminen etana on ollut inspiroivaa ja antoisaa. Olemme molemmat
suhtautuneet esityksen tekemiseen avoimin mielin ja ilman turhia paineita. Koreografia
etenee joka kerta ja valilla saan huomata, etta osallistuja muistaa edelliskerralla harjoitetut
asiat paremmin kuin mina ja on tyostani esitystamme selkedsti mielissaan. Tata
kirjoittaessani esityksen lopputulos on viela kesken, mutta nden jo sieluni silmin, kuinka
tanssimme ulkona terassilla kevatauringon lammittdessa katsojien poskia. Naemme
toukokuussa livena osallistujan kanssa, kun Mysteerinaisen huivi saa ensi-iltansa.

Kun yksilokohtaamisessa kemiat ja tyoskentelytavat kohtaavat molempia tyydyttavalla tavalla
on taiteen ja yhteisen tanssin luominen helppoa. Taidehetken jalkeen olo on inspiroitunut,
energinen ja iloa taynna.

Yhdessa olemme enemman

Kaiken kaikkiaan paikkariippumattoman Taidekummin ty¢ on antanut paljon niin minulle
kuin osallistujillekin. Paras palkintoni on, etta kohtaamani osallistujat haluavat joka viikkoa
tulla meidan yhteiseen taidehetkeen. Taidekummina olen sinut luomiseen silloinkin, kun
taide on pienta ja ystavyys isoa. Ihmisesta valittavana ihmisena koen, etta ystavyys ja
kohtaaminen voivat olla jopa merkityksellisempia kuin itse taideprosessi. Voi kdyda niin, etta
taide on Taidekummiystavyyden sivutuote, jolla tuodaan sisaltdé kohtaamiseen, silla ndina
aikoina tassa maailmassa suuremman arvon ja sydamen lammaon minulle luo taideystavyys ja
aito kohtaaminen nadiden henkildiden kanssa. Ei ole valia kohtaammeko livena kasvokkain vai
netin valityksella etana, kohtaaminen ja aito yhdessa olo on merkityksellista.

Mydnnan kuitenkin, ettd on jopa hieman jannittavaa nahda osallistujat kevatkauden
paatteeksi livena. Osaammeko olla yhteisessa tilassa? Milta tuntuu tanssia yhdessg,
lahekkain? Kuulemmeko tai néemmekd toisemme eri valossa? Jannittavaa! Tapahtuipa
kohtaaminen, taiteen tekeminen, tanssiminen livena tai etana, on suurta sydamen viisautta
nahda haasteiden ohi ja nauttia niista hetkista ja kokemuksista, joita tama hetki nailla
resursseilla meille tarjoaa. Paikkariippumattoman Taidekummin ty6é on nayttanyt minulle,
ettd on mahdollista luoda aitoja taidehetkia seka synnyttaa luottamuksellinen suhde
osallistujien kanssa valimatkasta huolimatta. Niin se vain on; yhdessa olemme enemman.



Taide yhdistaa - Tuomo Kangasmaa

Poikkeuksellisesta ajasta huolimatta olen Taidekummin tehtdvassa voinut kohdata ihmisia
my0s henkilokohtaisesti eika tapaamisia ole tarvinnut jattaa taysin etayhteyksien varaan.
Olen pyrkinyt yhdistamaan parhaalla mahdollisella tavalla seka etayhteyksia etta
lahityoskentelya. Kahden mallin soveltaminen on myos tuonut esille uusia toiminnan malleja.

Ruututydskentely ei tietysti korvaa kohtaamista fyysisessa ymparistdssa, mutta toisaalta
tyoskentely verkossa voi olla keskittyneempaa ja rauhallisempaa kuin fyysisessa tilassa.
Yksikosta ja ajankohdasta riippuen samoissa tiloissa voi olla paljon ihmisia ja erilaista
toimintaa ja siten myos keskeytyksia. Olen kayttanyt etdyhteyksia tavatessani pienryhmia ja
suurempia ryhmia. Tunnelma tapaamisissa on ollut hyvin samankaltainen ja joskus jopa
laheisempi, kuin jos olisimme tavanneet esimerkiksi suuressa luokkahuoneessa. Olen
huomannut, etta etdyhteyden avulla voi sdilyttaa yhteyden ryhmiin ja pitaa kiinni yhteistyén
jatkuvuudesta silloin, kun lasndolo paikan paalla ei ole mahdollista. Naen etatydskentelyn
tietyin varauksin mahdollisuutena ja resurssien laajentajana tulevaisuudessa, kun fyysisiin
tapaamisiin liittyvia rajoituksia ei enaa ole. Oulunkaaren alueella, jossa kuntien valiset
etdisyydet ovat pitkat ja toiminta-alue laaja, voi hyvalla suunnitellulla ja etatydskentelylla
saada tyopanosta tehostettua, kun aika ei kulu matkustamiseen.

“Etdyhteyden avulla voi sdilyttdd yhteyden ryhmiin ja pitdad kiinni
yhteistyon jatkuvuudesta silloin, kun Idsnédolo paikan padlld ei
ole mahdollista.”

Ty6 Taidekummina on tavoitteellista, mutta padpaino ei valttamatta ole saada aikaan
taiteellista esitysta tai ulostuloa. Oleellisempaa on ymmartaa yhdessa taiteellisen
tyoskentelyn taustalla olevia tapahtumia ja prosesseja. Usein taiteellisissa prosesseissa on
yleisinhimillista vuorovaikutusta; ihmisten valista dialogia, ajatusten ja ideoiden
vuoropuhelua seka yhteista haaveilua siita mita olla voisi.

Taideystavat

Tutustuessani eri yksikdiden toimintaan osallistuviin ihmisiin, opin myos tuntemaan niita
asioita, joista he ovat kiinnostuneita. Kehittelemme parhaillaan kolmen hengen tiimissa
Taideystédvda-konseptia. Mukana kehitystydssa on minun lisakseni osallistujia Utajarven
toimintakeskuksesta ja lin tydhonvalmennuskeskuksesta. Taideystava syntyi siita ajatuksesta,
etta Oulunkaaren laajalta alueelta 16ytyy ystava jokaiselle. Omasta lahipiirista ei valttamatta
|6ydy juuri sellaista ystavaa, kenen kanssa voi jakaa itselle tarkeat kiinnostuksen kohteet.
Toisesta Oulunkaaren kolkasta sellainen ystava voi kuitenkin [0ytya. Tahan ajatukseen
perustuen olen kaynnistanyt pienen Taideystava-pilottiprojektin, jossa teemme yhteista
musiikkia kahden paikkakunnan, lin ja Utajarven valilla. Mina pilotin vetajana olen vieraillut
molemmissa yksikoissa, mutta varsinainen musiikin tekeminen yhdessa on tehty toistaiseksi



tukeutuen etayhteyksiin. Yhteissoittoa emme ole vield paasseet etayhteyksilla kokeilemaan.
Tutkimme parhaillaan I6ytyisikd meille sopiva tekninen ratkaisu etdmusisointiin, joka
helpottaisi yhteisen musiikin parissa tydskentelya.

Pilottiprojektissa on erityisen kiinnostavaa se, etta tavoitteemme ovat seka musiikillisessa
yhteistydssa etta itse tydskentelymallissa. Olemme tiimissa jo huomanneet mallin
soveltuvuuden laajemmalle kohderyhmalle. Etatydskentely ei ole helpoin mahdollinen tapa
tehda yhteista musiikkia, mutta muiden harrastusten kohdalla tilanne voi olla helpompi. Kun
sanoitamme, savellamme ja sovitamme musiikkia etayhteyden valitykselld, on sanomattakin
selvag, etta mielemme liikkuu tulevaisuudessa, siind hetkessa, kun paasemme soittamaan
kappaleen yhdessa ja esittamaan sen laajemmalle ystavajoukolle. Taide syntyy
ihmistenvalisessa yhteydessa.



Miten paasta alkuun?

Tarkeinta etatyoskentelyssa on yllapitaa yhteytta ihmisten valilla ja madaltaa kynnysta
osallistua taidetoimintaan. Teknisia ratkaisuja pohtiessa on hyva muistaa, etta yksikertaisuus
on kaunista! Mita yksinkertaisemmin keinoin yhteys saadaan luotua, sitda useammalle se on
saavutettavaa. Tekniikka toimii riittavan hyvin silloin, kun sen lIdsndoloa ei tydskentelyssa
tarvitse ajatella. Toimintaa tulee siis myds suunnitella resurssien mukaan. Jos esimerkiksi
yhteydet eivat ole riittavat vakaaseen videopuheluun, voisiko toimintaa toteuttaa
lahikohtaamisten tukena esimerkiksi puhelimen valityksella tai vaikka kirjeitse?

Lahde! Taiteesta osallisuutta -hanke

Hanke tarjoaa heikoimmassa asemassa oleville henkil6ille mahdollisuuden osallisuuteen ja
kulttuuriseen hyvinvointiin heidan tyo- ja toimintakykynsa seka hyvinvointinsa edistamiseksi.
Hankkeella tavoitellaan taidelahtdisten menetelmien pysyvaa juurtumista asiakkaiden sote-
palvelupolkuja seka tiiviimpaa vaylaa kunnan muihin hyvinvointipalveluihin.

Hanke toimii kaikissa Oulunkaaren kuntayhtyman kunnissa (li, Pudasjarvi, Simo, Utajarvi,
Vaala).

Hanke alkoi 1.5.2020 ja paattyy 30.4.2023.

Hanketta rahoittavat Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus Euroopan sosiaalirahastosta (ESR),
Oulunkaaren kuntayhtyma ja lin kunta. Hankkeen paatoteuttajana toimii Oulunkaaren
kuntayhtyma ja osatoteuttajana lin kunnan Taidekeskus KulttuuriKauppila.

Hankkeen tydpaketit suunnataan kohderyhmille, joiden osallisuuden ja kulttuurihyvinvoinnin
toteutumiseen kaivataan uusia, esteettomia toimintatapoja tai jotka ovat keskeisia uusien
toimintatapojen juurruttamisessa. Hankkeen paakohderyhmia ovat tydikaiset (16-64-
vuotiaat) mielenterveyskuntoutujat, paihdekuntoutujat, sosiaalisen kuntoutuksen tarpeessa

olevat tydikaiset, maahanmuuttajat ja vammaiset seka syrjaytymisvaarassa olevat nuoret (16-
29-vuotiaat). Lisaksi kohderyhmaan kuuluvat osallisuutta ja kulttuurista hyvinvointia edistavat
ammattilaiset sosiaali- ja terveyspalveluista, kuntasektorilta, taidealalta seka kolmannelta
sektorilta.

Linkki hankkeen verkkosivuille: www.lahdetaide.fi



http://www.lahdetaide.fi/
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